
 

 
Jídelna pro důchodce Podhoří 

 

Sv. Čecha 516, Zlín, tel. 575 570 768, e-mail: jidelnapodhori@avonet.cz, Milena Kvasničáková, 
vedoucí stravování; Alena Slováčková, Odbor sociálních věcí Magistrátu města Zlína, kontaktní 
osoba, tel. 577 630 804, 575 570 780, e-mail: alenaslovackova@zlin.eu. 
Poskytování obědů (běžné a diabetické menu) v pracovních dnech pro důchodce a občany se 
zdravotním postižením. 
Cena stravy:   obyčejné stravné – 50,- Kč   Dia strava – 55,- Kč 
 
 
 

Jídelníček 
 
 
Platnost jídelníčku:   14. 4.   – 18. 4. 2014 
 
 
PONDĚLÍ:  polévka:   vývar s drobením                                                                                                                                                                                                         
14. 4.   běžné menu: vuřtíkový guláš, chleba 

DIA menu:  vepř. plátek, brokolicový krém, brambory 
   

 
ÚTERÝ:  polévka:  rajská s vločkami 
15. 4.   běžné menu: vepřová pečeně na zelenině, těstoviny 

DIA menu:  krůtí směs, bramborová kaše 
 

STŘEDA:  polévka:   zeleninová s kuskusem 
16. 4.   běžné menu: kapustový karbenátek, brambor, salát 

DIA menu:  španělský ptáček, dušená rýže, salát 
     

 
ČTVRTEK:  polévka:  kmínová s kapáním  
17. 4.   běžné menu: vepřové kostky, špenát, brambor. knedlík 

DIA menu: vepřové na fazolových luscích, těstoviny 
 
PÁTEK:  polévka:  fazolová 
18. 4.   běžné menu: rýžový nákyp s ovocem 

DIA menu: vepřová pečeně, pažitková omáčka, 
houskový knedlík 

    
                         


