
 

 
Jídelna pro důchodce Podhoří 

 

Sv. Čecha 516, Zlín, tel. 575 570 768, e-mail: jidelnapodhori@avonet.cz, Milena Kvasničáková, 
vedoucí stravování; Alena Slováčková, Odbor sociálních věcí Magistrátu města Zlína, kontaktní 
osoba, tel. 577 630 804, 575 570 780, e-mail: alenaslovackova@zlin.eu. 
Poskytování obědů (běžné a diabetické menu) v pracovních dnech pro důchodce a občany se 
zdravotním postižením. 
Cena stravy:   obyčejné stravné – 50,- Kč   dia strava – 55,- Kč 
 
 
 

Jídelníček 
 
 
Platnost jídelníčku:   7. 4. – 11. 4. 2014 
 
 
PONDĚLÍ:  polévka:   vývar s nudlemi                                                                                                                                                                                                             
7. 4.   běžné menu: fazolky na smetaně, vejce, brambory 

DIA menu:  vepř. kostky, červ. zelí, brambor. knedlík 
   

 
ÚTERÝ:  polévka:  zeleninová s kapáním 
8. 4.   běžné menu: vepřová játra po srbsku, dušená rýže 

DIA menu:  mexická pánev, chleba 
 

STŘEDA:  polévka:   česneková s vejcem a smaženým hráškem 
9. 4.   běžné menu: vepřový paprikáč, houskový knedlík 

DIA menu:  ryba po pekařsku, brambor 
     

 
ČTVRTEK:  polévka:  hrstková  
10. 4.   běžné menu: vepřový řízek, šťouch. brambory, okurek 

DIA menu: vepřové po zahradnicku, barevné těstoviny 
 
PÁTEK:  polévka:  drůbeží vývar s tarhoňou 
11. 4.   běžné menu: Honzovy buchty 
   DIA menu:  kuře ala bažant, dušená rýže, salát 

    
                         


